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Checkliste fur die Hausapotheke

FIEBER / SCHMERZEN Schmerztabletten
Fiebersaft
Fieberthermometer
Warmflasche

Zahnrettungsbox

ERKALTUNG / ALLERGIEN Nasenspray
Nasentropfen
Nasensalbe
Halsschmerztabletten
Hustensaft
Elektrolyte

Durchfallmedikamente

HAUT 7/ MUSKELN Salbe fir Prellungen

Salbe fur Hautverbrennungen
Salbe fur Muskelentziindungen
Moskito-Spray/-Gel

Mittel gegen Juckreiz

PFLASTER / VERBAND Pflaster (verschiedene GroBen)
Desinfektionsspray
Wundsalbe

Sterile Wundkompressen
Mullbinden

Verbandsschere
Verbandwatte
Sicherheitsnadeln und

Verbandklammern

SONSTIGES Pinzette
Zeckenzange

Notfallrufnummern
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